Accompagnez votre enfant dans la découverte N *

et la maitrise de ses émotions grace aux activités
variées de ce coffret s'inspirant de techniques

de sophrologie, de |la pédagogie Montessori :
et des enseignements dispensés a I'école maternelle. !

Prenez appui sur I'histoire inédite proposée dans ce coffret

et explorez avec votre enfant les différents sentiments rencontrés
par le personnage afin d'aider votre enfant a identifier, exprimer
puis gérer ses propres émotions.
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Le contenu du coffret

L’album
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Les activites

L'enfant peut jouer avec les fiches dans I'ordre des numéros ou bien
commencer par celle qui lui fait envie. En téte de chaque fiche,
une consigne explique a I’enfant ce qu'il faut faire et précise

le matériel a utiliser éventuellement (jetons, sable, autocollants...).

Des codes colorés ou des motifs complémentaires entre I'image
de la fiche et les jetons a utiliser servent a vérifier le placement
des jetons aux endroits appropriés et permettent a I'enfant

de s’autocorriger.
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Dans chaque coffret un jeu est fourni pour
partager un moment d’apprentissage complice
avec votre enfant. Ici, utilisez la roue des émotions
en vous servant ou non du support

de la fiche 6 comme un plateau.

Activité lilove —

Lancez la fleche et parlez de I'émotion pointée
ou mimez-la ! Posez par exemple quelgues questions :
- Que fais-tu pour calmer ta colere ?

- Qu'est-ce qui te dégolte ?

- Mime quelgu’'un qui fait une grosse colére.

Le matériel sensoriel

Dans chaque coffret, un objet sollicitant les sens de votre enfant est
fourni car I'apprentissage se fait aussi par le corps.

Activité liore ——

Voici 4 exemples d'utilisation du sable fourni pour apprendre a votre
enfant a gérer ses émotions.

- En transvasant |le sable entre ses mains, en le laissant couler,
lui échapper, en le rattrapant, ce sont inconsciemmment
m ses propres émotions que votre enfant apprivoise !
Le couvercle de la boite de jeu peut servir a récupérer le sable.

W - Du sable s'est échappé par terre. Laissez votre enfant

s le ramasser et le balayer. Apprendre a réparer
~ Ff;""" %  ses«bétises », c'est apprendre a assumer ses erreurs
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m ¥ ¢ - Ecrire dans le sable, y graver des motifs a
&t la maniére des jardins japonais, les sages lI'ont bien

‘ _ e F compris... c'est le secret pour étre zen!
S : - Fabriquez une balle anti-stress avec
le sable fourni transvasé dans un ballon
de baudruche que vous nouez.

Partagez vos meilleurs moments Ravensburger avec nous
et suivez-nous pour découvrir toutes nos nouveautés !

nwww.facebook.com/RavensburgerFR nravensburgerfrance (9)ravensburgerfr



Ton histoire’de'Maki’et toi

As-tu des fréres
et seurs ?
Raconte ce que
tu aimes faire
avec eux.

Aimerais-tu en avoir ?
Dis pourquoi ?

Dans I’histoire
Maki se met en colére,
Et toi, quand tu ressens
de la coleére, que fais-tu
pour te calmer ?

As-tu aimé cefte
histoire ?
Quel est ton moment

préféré ? Explique
pourquoi ?

Et toi,
as-tv un doudou
pour +'aider 3 calmer
tes émotions ?
Décris-le et dis comment
il s‘appelle.

Et toi, gu’est-ce qui
te rend joyeux ?

Si tu veux encore répondre a des questions a propos de tes
émotions, utilise la roue des émotions de ton coffret, fais tourner
la fleche et quand elle montre une case, découvre I'’émotion
représentée et dis a quoi cela te fait penser. Mo iow? =

SABLE FOURNI : A utiliser sous la surveillance d'un adulte. Lire les instructions avant utilisation, s'y
conformer et les garder comme références. Ne pasinhaler les poussieres. Eviter le contact avec les yeux.
Laver les mains apreés l'utilisation. Ne pas appliquer sur la peau.
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Couleurs et données techniques susceptibles d'étre modifiées.

Attention. Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois.
Petits éléments. Danger d'étouffement.
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